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La trasfigurazione 

Commento di Edelgard Vietor*

Le piante mostrano i primi  verdi germogli. Con potenza emergono dalla terra verso
la luce. Con le radici trovano il loro punto d’appoggio nella terra.

Come esseri umani, cerchiamo sempre la via verso l’alto. Questo si manifesta in tanti
modi di dire: a scuola i bambini vogliono raggiungere le classi superiori, nel lavoro si
aspira alle posizioni più elevate.

Si  parla di  una classe superiore della popolazione in contrapposizione alla classe
inferiore. "Ai piani alti" è sempre inteso in senso figurato. 

Come fatto esterno, sperimentiamo l'altezza quando possiamo scalare una montagna
e guardare dall'alto il mondo che ci circonda. Ci siamo elevati al di sopra della vita di
tutti i giorni. Ci sono momenti salienti nella vita, eventi speciali che si distinguono
dalla  normale  giornata.*  Ci  riempiono di  sincera  felicità.  Questi  sono  tempi  alti,
Hoch-Zeiten [in tedesco Hoch-Zeit= matrimonio, alla lettera significa tempo alto].

Non  possiamo  trattenere la  durata  di  questi  tempi,  il  quotidiano  riprende  il
sopravvento;  ma  attraverso  ciò  che  abbiamo  vissuto,  il  quotidiano  può  venire
completamente trasformato, quando inseriamo in esso la forza delle altezze. Nella
vita  quotidiana  esperienze  elevate  diventano  fruttuose.  Allungano  “radici”,  nel
terrestre. Ogni altezza trova il suo punto d’appoggio nelle profondità.

I  discepoli  sono saliti  con il  Cristo  su  un alto  monte.  Lì  contemplano una sfera
ancora più elevata, aldisopra della Terra, in ambito spirituale, nella luce. 

È il  raggiungimento di  un culmine nella  Sua vita  terrena:  la  luce dello  spirito  si
manifesta  attraverso  di  Lui.  Ma  non  è  ancora  la  meta  del  suo  cammino.  Egli
discende di nuovo a valle, insieme con i  suoi discepoli. Egli deve adempiere al  suo
compito  e  attraversare  il  dolore  più  profondo,  fino  alla  morte,  fino  al  mondo
sottoterra. Solo allora Egli può trasformare le profondità, trasformare la morte in
resurrezione,  nel collegarsi con le altezze. Le contrapposizioni tra sopra e sotto si
interpenetrano. Ogni volta che preghiamo, possiamo elevarci a Lui e ricevere forza
per la nostra vita terrena.

*Dalla rivista Die Christengemeinschaft 3/ 2010. Traduzione di Luisa Testa.

Edelgard Vietor, nata a Kassel nel 1931, è stata ordinata sacerdote della Comunità dei Cristiani nel 1958. Ha
curato la comunità di Colonia Ovest. È stata docente al seminario per sacerdoti, ha tenuto regolarmente
seminari e conferenze su ampi temi religiosi e sociali, sui quali ha pubblicato dei libri. Ha passato la soglia
nel 2019 a Dortmund, dove ha trascorso gli ultimi anni dopo il pensionamento, portando il suo contributo
alla comunità locale.

**Abraham Maslow, nella sua psicologia umanistica, parla di “esperienze di picco”,  esperienze di coscienza
aumentata che inducono durature trasformazioni.[N.d.T.]


